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1. C70 Therapy, Harvia Colour Light-
varivalon ohjauskeskus

1.1. Yleista

Therapy ohjauskeskuksella ohjataan Harvia-véri-
valolaitetta, joka asennetaan saunahuoneeseen.
Varivalolaitteessa on nelja erivaristd halogeeni-
lamppua, jotka kytkeytyvat paalle vuorotellen manu-
aalisesti tai automaattisesti.

1.2. Tekniset tiedot

- halogeenilamput; sininen, vihre4, keltainen ja
punainen, sateilykulma 38°, teho 50wW/12VvDC
( 35W/12VDC 2-vérivalojarjestelmassa)

- valojen vaihtumistaajuus saadettavissa
automatiikkatoiminnassa n. 5 s—60 s

- valojen kirkkaus sdadettavissa portaattomasti
20%—100%

- ohjelmallinen automatiikka valvoo ohjaus
keskuksen toimintaa tarkkailemalla keskuksen
sisdista lampotilaa

- lamppujen tehonsyo6ttd on oikosulkusuojattu
hetkellista oikosulkua vastaan

- ohjauskeskuksen mitat: leveys 210 mm,
korkeus 220 mm ja syvyys n. 70 mm

- painonl1,7kg

AR SR
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1. C70 Therapy, styrcentral for
Harvia Colour Light-fargbelysning

1.1. Allmant

Med styrcentralen Therapy regleras Harvias fargbelys-
ningsutrustning som installeras i basturummet.
Fargbelysningen innehaller fyra olikfargade halogen-
lampor, som tands vaxelvis manuellt eller automatiskt.

1.2. Tekniska data

- halogenlampor; bl&, gron, gul ochréd,
utstralningsvinkel 38°, effekt 50W/12VDC
(35W/12VDCi 2-fargs ljussystem)

- belysningens vaxlingsfrekvens kan stallasini
automatikfunktionen mellan ca. 5 s och 60 s

- belysningens styrka kan regleras steglst
mellan 20% och 100%

- denprogramstyrda automatiken kontrollerar
styrcentralens funktion genom att folja
temperatureninneicentralen

- elmatningentilllamporna ar kortslutningsskyddad
for momentan kortslutning

- styrcentralens dimensioner: bredd 210 mm,
hojd 220 mm och djup 70 mm

- viktca. 1,7 kg

OB Ty
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Kuva 1. Ohjauskeskuksen kytkimet ja merkkivalot

Bild 1.

Styrcentralens stromstaéllare och kontrollampor
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2. Ohjauskeskuksen kayttajan ohje

2.1. Ohjauskeskuksen kytkimet ja
merkkivalot

1. Paakytkin

Ohjauskeskus saadaan virralliseksi painamalla kytkin
yléreuna (1) alas. Ohjauskeskuksen merkkivalot (3) ja
(8) syttyvat osoittamaan, ettéd valojen ohjaus on auto-
maatti-asennossa ja sininen valo on syttyneena.

2. Varivalojen automaattitoiminnan kytkin
Kytkintd painamalla saadaan valot vaihtumaan auto-
maattisesti aikasaatimen (7) asetuksen mukaisella
nopeudella. Merkiksi automaatioasennosta merkki-
lappu (3) syttyy ja lamppu (5) sammuu.

3. Automaattiasennon merkkilamppu

Valon palaessa varivalot kytkeytyvat vuorotellen liu-
kuvasti paélle. Varivalojen vaihtuminen on néhtavis-
s& myds ohjauskeskuksen merkkilampuista (8), (9),
(10) ja (12).

4. Varivalojen manuaalitoiminnan kytkin

Kytkintd painamalla vérivalot vaihtuvat vain taté
kytkintéd uudelleen painamalla. merkiksi manuaali-
asennosta merkkilamppu (5) syttyy ja jokin merkki-
lampuista (8—11) osoittaa valitun varivalolampun.

5. Manuaalitoiminnan merkkilamppu

Valon palaessa manuaalitoiminta on valittu, talléin
valojen vaihtuminen on suoritettava kasikaytolla
kytkimesta (4).

6. Varivalojen kirkkaussaadin

S&aatimen nupin ollessa kierrettynd &aarilaitaan va-
semmalle, varivalojen kirkkaus on pienimmillaén,
kun taas oikeassa adriasennossa valot loistavat tay-
della tehollaan. S&atimen avulla voidaan valita véri-
valolamppujen kirkkaus portaattomasti alueella 20 %—
100 %.

7. Vérivalojen vaihtumistaajuuden sédadin

Saatimen nupin ollessa kierrettynd &arilaitaan va-
semmalle, vérivalojen vaihtuminen tapahtuu n. 5
sekunnin vélein, kun taas oikeassa &aariasennossa
valot vaihtuvat hitaimmillaan n. 1 minuutin véalein.

8,9, 10 ja 11 Varillinen merkkilamppu
Merkkilampun véri (8 sininen, 9 vihred, 10 keltainen
ja 11 punainen) ilmaisee minka varinen valo on
kytkettyna varivalolaitteessa.
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2. Anvandarinstruktion for styrcentralen

2.1. Styrcentralens stréomstéllare och
kontrollampor

1. Huvudbrytare

Strommen i styrcentralen kopplas pa genom att trycka
in stromstallarens (1) Ovre kant. Styrcentralens
kontrollampor (3) och (8) tdnds och visar att regleringen
av belysningen ari automatlage samt att det bla ljuset
ar tant.

2. Stromstéllare for fargbelysningens automatik
Genom att trycka pa stromstallaren vaxlar belys-
ningen automatiskt med den frekvens som timern (7)
ar installd pa. Automatlaget indikeras av att kont-
rollampan (3) tands och lampan (5) slacks.

3. Automatiklagets kontrollampor

Nar lampan lyser tands fargbelysningens lampor véxe-
Ivis. Fargbelysningens véaxling visas ocksa av
styrcentralens kontrollampor (8), (9), (10) och (11).

4. Stromstallare for fargbelysningens manuella lage
Nar stromstéllaren trycks in véxlar fargbelysningen
endast genom att trycka in stromstéllaren pa nytt. Det
manuella 1aget indikeras av att kontrollampan (3) tands
och nagon av kontrollamporna (8-11) visar vald lampa
i fargbelysningen.

5. Det manuella lagets kontrolllampa

En tand lampa visar att det manuella laget &r valt och
att vaxlingen mellan fargbelysningens olika lampor
utfors manuellt med stromstallaren (4).

6. Reglage for fargbelysningens styrka

Nar reglageknappen &r vriden i vanster andlage ar
fargbelysningens styrka som svagast. Nar knappen
ar i hoger andlage lyser lamporna med full effekt.
Med hjalp av reglaget kan fargbelysningens styrka
viéljas steglést inom intervallet 20%—100%.

7. Reglage for fargbelysningens véxlingsfrekvens
Nar reglageknappen &r vriden i vanster andlage sker
fargbelysningens véxling med ca. 5 sekunders
intervall. | héger andlage vaxlar fargbelysningen med
langsta intervall som &r ca. 1 minut.

8, 9, 10 och 11 Fargade signallampor
Signallampans farg (8 bla, 9 gron, 10 gul och 11 rod)
visar vilken fargad lampa ar tand i fargbelysningen.



Fl

2.2. Varivaloista
On tutkittu, ettd ihmisen kehossa on jopa 22 terapia-
pistettd, jotka tuntuvat olevan aktiivisia valoenergialle.
Tata tietoutta on hyédynnetty mm. sairauksien hoidos-
sa. Erivaristen nakyvien valojen on todettu vaikuttavan
monin tavoin ihmisen mielen vireyteen ja poistaen mm.
stressia. Saatavilla on varillisia terapiasilmalaseja, joi-
den toivotaan antavan kayttgjalle apua mielentilan
myrskyihin. Pimeat vuodenajat saattavat joillekin hen-
kiloille lisatd masennusta ja ahdistuneisuutta, jolloin
apu on haettava esim. kirkasvalolampuista tai vari-
valoista.

Harvian Colour Light- varivaloissa kaytetaan neljaa
eri aallonpituista valoa; sininen, vihred, keltainen ja
punainen.

Sininen:

- ontotuuden, tyyneyden ja harmonian vari, mika
lievittad mielentilaa.

Vihrea:

- on harmonian ja tasapainon véri, mika tekee
hyvaa vasyneelle hermostolle. Vihre& tasapainottaa
tunteita ja tekee levollisen olon.

Keltainen:

- on alyn ja ymmarryksen vari. Sita kaytetaan
mielen piristeeksi ja ajatuksetkin toimivat
nopeammin keltaisessa valaistuksessa.

Punainen:

- onenergian, aktiviteetin ja tehon vari. Punaisella
on lammittava vaikutus kehoon ja se poistaa
masennusta.

3. Asentajan ohje

Ohjauskeskuksen ja vérivalojen liitdnnat sahkoverk-
koon ja toisiinsa saa suorittaa vain siihen oikeutettu
ammattitaitoinen sahkoasentaja voimassa olevien
maaraysten mukaisesti.

Ohjauskeskuksen asennuksesta vastaavan on an-
nettava ohjauskeskuksen ja varivalojen mukana seu-
raava asennus- ja kayttdohje ja tarvittava kaytto-
koulutus asianomaiselle ennen asennustyon luovut-
tamista.

3.1. Kannen irrotus

Kansi otetaan pois ennen ohjauskeskuksen asentamista
seindan. Kansiosa irtoaa, kun painetaan kannen
lukitsevaa kielté esimerkiksi ruuvitaltalla (Kuva 3). Poh-
jaosan tai alareunan liitosjohtojen reikaaihiot puhkais-
taan niistéd paikoista, joihin pujotetaan kaapelit.

3.2. Kiinnitys seindan
Ohjauskeskus asennetaan I16ylyhuoneen ulkopuolelle
kuivan tilan (kuva 4).

Huom! Ohjauskeskusta ei saa upottaa seina-
rakenteisiin, koska siité seuraa keskuksen sisdisten
komponenttien liiallinen kuumeneminen ja laitteen
tuhoutuminen. (Kuva 2)
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2.2. Om fargbelysning
Undersokningar visar att det finns upp till 22 terapi-
punkter pad en manniskas kropp som verkar vara aktiva
for ljusenergi. Denna kunskap utnyttjas bl.a. vid
behandling av sjukdomar. Olikfargat synligt ljus har
visat sig paverka manskans mentala valbefinnande pa
manga olika satt och bl.a. eliminera stress. Det finns
fargade terapiglasbégon med syfte att ge anvandaren
hjalp i mentalt stormiga situationer. De morka
arstiderna kan ge en del manniskor depressioner och
angest. D& kan de bli hjalptaav bl.a. klarljuslampor eller
fargbelysning.

| Harvia Colour Light fargbelysning anvéands fyra ljus
med olika vaglangder; blatt, gront, gult och rott.

Bla

- ar sanningens, lugnets och harmonins farg som
lindrar sinnets tillstand.

Gron
ar harmonins och balansens farg som gor gott
for trotta nerver. Gront balanserar kédnslorna och
ger en rofylld tillvaro.

Gul

- arintelligensens och forstaelsens farg. Fargen
anvands for att pigga upp, och tankearbetet
fungerar snabbare i gult ljus.

R&d

- ar energins, aktivitetens och effektivitetens
farg. Rott har en varmande effekt pa kroppen
och fargen eliminerar depression.

3. Instruktion till installatéren

Styrcentralens och fargbelysningens anslutning till
elnatet och med varandra far endast utforas av en
auktoriserad yrkeskunnig elinstallator i enlighet med
gallande bestammelser.

Fore Overlatelsen av installationen bor ansvarig
installatér av styrcentralen lamna den installations-
och driftanvisning som foljer med styrcentralen och
fargbelysningen till anvandaren samt ge nédvéandig
anvandarutbildning.

3.1. Lockets borttagning

Locket lossas fore styrcentralens installation pa
vaggen. Locket lossar nar den tunga som laser locket
trycks in med t.ex. en skruvmejsel (Bild 3). Halanvis-
ningarna foér anslutningskablarna i bottendelen eller
nedre kanten éppnas pa de platser dar kablarna dras.

3.2. Montering pa vagg
Styrcentralen installeras utanfor basturummet i ett
torrt utrymme (Bild 4).

Obs! Styrcentralen far inte fallas in i vaggen eftersom
komponenterna i centralens inre oOverhettas och
utrustningen forstors. (Bild 2)
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3.3. Sahkoinen kytkenta

Séhkdiset kytkennat tulee tehdé kuvan 5 mukaisesti.
Harvia Colour Light -véarivalon mukana toimitetaan liitos-
kaapeli (T 180°), milla varivalo litetddn ohjauskeskukseen
C70 Therapy. Sahkoteho (230VAC) tuodaan ohjaus-
keskukselle C70 asennuskaapelilla3x1,5 mmz2.

3.4. Kaksi Harvia Colour Light -varivaloa
Ohjauskeskuskuksella C70 Therapy voidaan ohjata
kahta Harvia Colour Light -varivaloa, jos kaytetaan vari-
valolamppuja, jotka ovat nimellisarvoltaan enintaan 35
W/12 VDC (Kuva5).

\_}

/

Kuva 2. Ohjauskeskuksen asentaminen seindéan
Bild 2.  Montering pa vigg
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3.3. Elkoppling

Elkopplingen utfors enligt bild 5. Med fargbelysningen
Harvia Colour Light levereras en anslutningskabel
(T 180°), som anvands for anslutning av fargbelysnin-
gen tillmandvercentralen C70 Therapy. EImatningen
(230 VAQC) till styrcentralen C70 sker med en anslut-
ningskabel 3x1,5 mm2.

3.4. Dubbla Harvia Colour Light -
fargbelysningar

Manévercentralen C70 Therapy kan styradubblaHarvia
Colour Light-fargbelysningar om fargade lampor med en
nominell effekt pd hogst 35 W/12 VDC (Bild 5) anvands.

Kiinnitysruuvi 1
Féastskruv 1

Kiinnitysruuvit 2 ja 3
Fastskruvar 2 och 3

Kuva 4. Kotelon kiinnitys seindaan
Kuva 4. Montering pa vdgg

Kuva 3. Kannen irroitus
Bild 3. Lockets borttagning
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Kuva 5. Sahkéinen kytkentéd

Bild 5.

Elkoppling
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1. C70 Therapy, Harvia Colour Light
Control Unit

1.1. General

The Therapy Control Unit is used to operate a sauna-
mounted Harvia Colour Light device that has four
halogen lamps of different colour. The lamps can be
alternately lit, either in manual or automatic mode.

1.2. Technical details

- halogenlamps; blue, green, yellow and red,
angle of radiation 38°, power 50W/12VDC
(35W/12VDC in a system with 2 colour lights)

- the light-changing interval in automatic mode is
approx. 5s—60 s

- steplessly adjustable brightness in the range of
20%—100%

- an automatic program that monitors the
operation of the control unit by monitoring the
temperature inside the unit

- lamp power supply is protected against
momentary short-circuit

- control unit dimensions: width 210 mm, height
220 mm, depth approx. 70 mm

- weightapprox. 1,7 kg

ARG SR
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1. C70 Therapy, Steuergerat
fur Harvia Colour Light -Farblicht

1.1. Allgemeines

Mit dem Steuergerat Therapy wird das Harvia-
Farblichtgerat gesteuert, das in der Saunakabine
installiert wird. Das Farblichtgerat enthalt vier
verschiedenfarbige Halogenlampen, die sich manuell
oder automatisch abwechselnd einschalten lassen.

1.2. Technische Daten

- Halogenlampen; blau, griin, gelb undrot,
Emissionswinkel 38°, Leistung 50W/12VDC
(35W/12VDC im 2-Farblichtsystem)

- Wechselfrequenz der Lampen im Automatikbetrieb
einstellbar ca. 5 s—60 s

- Helligkeit der Lampen stufenlos einstellbar
20%—100%

- Die Programmautomatik Gberwacht den Betrieb
des Steuergerats, indem sie die Temperatur im
Innern des Gerats tberprift

- Die Stromzufuhrder Lampenistkurzschlussgesichert
gegen momentanen Kurzschluss

- Abmessungen des Steuergerats: Breite 210 mm,
Hohe 220 mm und Tiefe ca. 70 mm

- Gewichtca. 1,7 kg

g
@§ Terapy
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\ \
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Figure 1.
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Control unit switches and LEDs

@/

Abbildung 1. Schalter und Signallampen des Steuergeréts
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2. User manual

2.1. Control unit switches and LEDs

1. Main switch

To switch on the unit, press the switch on the upper
edge of the unit (1). LEDs (3) and (8) will then light up
to indicate that the light control is in the automatic
position and the blue light is on.

2. Automatic mode switch

If this switch is pressed, the lights will change
automatically at intervals set using the timer (7).
When the automatic mode is on, LED (3) lights up
and LED (5) switches off.

3. Automatic mode LED

When the LED is on, the lamps light up alternately
one after the other. The change in color is also shown
on the unit LEDs (8), (9), (10) and (11).

4. Manual mode switch

In order to change a light, the manual mode switch
should be pressed. This mode is indicated by LED (3)
while LEDs (8—11) indicate the selected lamp.

5. Manual mode LED

When Manual mode LED is on, the device is in
manual operation. The lights must be changed
manually using switch (4).

6. Color light brightness

Brightness is decreased when the brightness control
is turned to the left and increased when turned to the
right. You can adjust the color lamp brightness in a
stepless manner in the range of 20%—100%.

7. Color light change interval control

When the knob is turned to the extreme left, the colours
change inevery 5 seconds. When switched to the right,
the change interval is approximately 1 minute.

8,9,10and 11 Colored LED

The LED colour (8 blue, 9 green, 10 yellow and 11 red)
indicates the colour of the lamp switched onin the light
device.
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2. Anleitung fur den Nutzer des
Steuergerats

2.1. Schalter und Signallampen des
Steuergerats

1. Hauptschalter

Am Steuergerat wird Strom eingeschaltet, indem der
obere Rand des Schalters (1) heruntergedriickt wird. Die
Signallampen (3) und (8) des Steuergerats leuchtenaufund
zeigenan, dassdie Lichtsteuerung auf Automatikbetrieb
gestelltistund das blaue Licht leuchtet.

2. Schalter fur den Automatikbetrieb der Farblichter
Durch Betéatigen des Schalters wechseln sich die
Lichter automatisch mit einer Geschwindigkeit ab,
die der Einstellung am Zeitschalter (7) entspricht. Als
Zeichen fiUr den Automatikbetrieb leuchtet die
Signallampe (3) auf und die Lampe (5) erlischt.

3. Signallampe des Automatikbetriebs

Wenn die Lampe brennt, schalten sich die Farblichter
nacheinander Ubergehend ein. Das Wechseln der
Farblichter ist auch an den Signallampen (8), (9),
(10) und (11) des Steuergeréats ersichtlich.

4. Schalter fur den manuellen Betrieb der Farblichter
Wird der Schalter betatigt, dann wechseln die Farblichter
erst wieder, wenn dieser Schalter erneut betéatigt wird.
Als Zeichen fur den manuellen Betrieb leuchtet die
Signallampe (3) auf, und eine der Signallampen (8—11)
zeigt die gewahlte Farblichtlampe an.

5. Signallampe des manuellen Betriebs

Wenn die Lampe brennt, ist der manuelle Betrieb
gewahlt. Der Wechsel der Farblichter erfolgt dann
per Hand am Schalter (4).

6. Helligkeitsschalter der Farblichter

Wenn der Schalterknopf bis zum linken Anschlag
gedreht ist, haben die Farblichter die geringste
Helligkeit, wahrend die Lichter beim rechten Anschlag
mit voller Leistung strahlen. Mit Hilfe des Schalters
kann die Helligkeit der Farblichtlampen stufenlos in
einem Bereich von 20 %—-100 % gewahlt werden.

7. Schalter fur die Wechselfrequenz der Farblichter
Wenn der Schalterknopf bis zum linken Anschlag
gedreht ist, erfolgt der Wechsel der Farblichter ca.
alle 5 Sekunden, wahrend die Lichter beim rechten
Anschlag am langsamsten wechseln, nach ca. 1
Minute.

8, 9, 10 und 11 Farbige Signallampe

Die Farbe der Signallampe (8 blau, 9 griin, 10 gelb und
11 rot) gibt an, welche Farbe das Licht hat, das am
Farblichtgerat eingeschaltet ist.
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2.2. About colour lights
Research has shown that there are as many as 22
therapy pointsin the human body that seem to respond
tolight energy. This knowledge has been utilised in the
treatment of certain illnesses, for example. Visible
lights of different colours have been found to affect
mental agility in a variety of ways: removing stress, for
example. Coloured therapy glasses are available which
are used in the hope that they will assist in the
alleviation of mental imbalance in their users. Dark
seasons can increase depression and anxiety in some
individuals, so help can be sought from bright light
lamps and colour lamps, for example.

Harvia Colour Light lamps use four lights of different
wavelength: blue, green, yellow and red.

Blue

- thecolourof truth, calmness and harmony;
relieves the mental state.

Green

- thecolour of harmony and balance; refreshes
the tired nervous system, balances out
emotions and enhances calmness.

Yellow

- thecolourof intelligence and understanding,
used to refresh the mind and speed up thinking.

Red

- thecolour of energy, action and power; warms
up the body and relieves depression.

3. Installation instructions

The control unit and the colour lamps must be
connected to the mains and each other by an authorised
electricianin accordance with valid regulations.

The person responsible for unit installation must
provide the user with the control unit and colour lamp
installation and operating instructions and the
necessary user training, before handing over the
installation work.

3.1. Cover removal

The cover should be removed before the mounting of
the control unit. To remove it, press the cover lock-
up pin with a screwdriver (Picture 3). Open the
factory-made holes at the bottom or on the lower
edge of the unit in the places where you want to
attach the connecting cables.

3.2. Wall mounting the control centre

The control unit should be mounted on the outer wall
of the sauna room in a dry place. Note: Never flush-
mount the unit, as this will cause the heating up of its
internal components and damage the device. (Picture
2)
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2.2. Zu Farblichtern
Es wurde erforscht, dass der menschliche Kérper sogar
22 Therapiepunkte besitzt, die auf Lichtenergie aktiv zu
reagieren scheinen. Dieses Wissen macht mansich u.a.
bei der Behandlung von Krankheiten zu Nutze. Es wurde
herausgefunden, dass sich sichtbares Licht in
verschiedenen Farben auf vielfache Art auf die Regheit
der menschlichen Sinne auswirkt und u.a. Stress
beseitigt. Es gibt farbige Therapiebrillen, die dem
Anwender bei aufgewUihlten Gemutsverfassungen Hilfe
bringen sollen. Die dunklen Jahreszeiten rufen bei einigen
Personen zunehmende Depressionen und Bedrangnis
hervor, dann kommt es beispielsweise zum Einsatz von
Helllichtlampen oder Farblampen.

BeidenHarvia Colour Light Farblichtern kommtLichtin
vier verschiedenen Wellenlangen zur Anwendung; blau,
griin, gelbundrot.

Blau

- ist die Farbe der Wahrheit, der Ruhe und der
Harmonie, sie beruhigt das Gemut.

Grin

- ist die Farbe der Harmonie und des
Gleichgewichts, sie tut dem miden
Nervensystem gut. Griin gleicht Gefiihle aus
und verursacht ein entspanntes Wohlsein.

Gelb

- ist die Farbe des Intellekts und des
Verstandnisses. Sie wird zur Aufmunterung des
Geistes verwendet, und auch die Gedanken
arbeiten bei gelber Beleuchtung schneller.

Rot
ist die Farbe der Energie, der Aktivitat und der
Leistung. Rot hat eine warmende Auswirkung
auf den Kérper und vertreibt Depressionen.

3. Anleitung fur den Installateur

Der Anschluss des Steuergerats und der Farblichter
an das Stromnetz darf nur durch einen befugten
fachkundigen Elektroinstallateur unter Einhaltung
der gultigen Bestimmungen erfolgen.

Die fur die Installation des Steuergerats verantwortliche
Person muss dem Betreffenden vor der Ubergabe der
Installationsarbeit die mit dem Steuergerat und den
Farblichtern gelieferte Installations- und Bedienungs-
anleitung aushandigen und ihn bei Bedarf in der
Anwendung unterweisen.

3.1. Entfernen des Deckels

Der Deckel wird abgenommen, bevor das Steuergerat
an der Wand installiert wird. Der Deckel kann entfernt
werden, wenn die Zunge, die den Deckel verriegelt,
beispielsweise mit einem Schraubenzieher herunterge-
drtickt wird (Abb. 3). Die vorgestanzten Locher fur die
Anschlusskabel am Boden oder unteren Rand werden an
den Stellen durchstol3en, an denen die Kabel durch-
gezogen werden.

3.2. Befestigung an der Wand

Das Steuergerat wird auRerhalb der Saunakabine an
der Wand eines trockenen. Achtung! Das Steuergerat
darf nichtin die Wand eingelassen werden, da sich sonst
die Komponenten im Gerat zu stark erwarmen und das
Gerat zerstort wird. (Abb. 2)
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3.3. Electric connection

All electric connections must be done in accordance
with Fig. 5. A connecting cable is supplied with the
Harvia Colour Light (T 180°) for connecting the colour
light to control unit C70 Therapy. Electric power
(230VAQC) is supplied to the unit C70 by means of a
cable of size 3x1,5 mmz2.

3.4. Two Harvia Colour Lights

Control unit C70 Therapy can be used to control two
Harvia Colour Lights if lamps of maximum nominal
value 35W/12 VDC (Fig. 5) are employed.

Y
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/

Picture 2. Wall mounting the control centre
Abbildung 2. Befestigung an der Wand
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3.3. Elektroanschluss

Die Elektroanschliisse miissen gemaf3 Abb. 5 erfolgen.
Zusammen mitdem Harvia Colour Light-Farblichtwird ein
Anschlusskabel (T 180°) geliefert, mitdem das Farblichtam
Steuergerat C70 Therapy angeschlossen wird. Die
elektrische Leistung (230VAC) wird mit einem
Installationskabel 3x1,5 mm2 zum Steuergerat C70
geleitet.

3.4. Zwei Harvia Colour Light -Farblichter
Mit dem Steuergerat C70 Therapy kdnnen zwei Harvia
Colour Light -Farblichter gesteuert werden, wenn
Farblichtlampen verwendet werden, deren Nennwert
hdchstens 35W/12 VDC betragt (Abb. 5).

Screw1
Schraube 1

l)>

P
ol Ll

\
JIIl

2, Screws 2 and 3
Schrauben 2 und 3

Picture 4. Fastening the device to the wall
Abbilding 4. Wandbefestigung
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Picture 3. Cover removal
Abbildung 3. Entfernen des Deckels
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Picture 5.
Abbilding 5.

Electrical connections
Elektroanschluss
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1. C70 Therapy, Centre de
commandes de I'appareil a lumiere
de couleur Harvia Colour Light

1.1. Généralités

Le centre de commandes Therapy sert a contrller
I"appareil a lumiére de couleur Harvia Colour Light, que
I'on installe dans une cabine de sauna. L'appareil
comprend quatre lampes halogénes de couleurs
différentes, qui s'allument ['une aprés [l‘autre
manuellement ou automatiquement.

1.2. Caractéristiques techniques:

- lampes halogénes; bleu, vert, jaune etrouge,
angle de rayonnement 38°, puissance 50W/
12VDC ( 35W/12VDC dans le systéeme a 2
lumieres de couleurs)

- la fréquence de changement des lumiéres est
réglable en mode automatique, de 5sa 60 senv.

- Il'intensité des lumiéres est réglable
progressivement de 20% a 100%

- l'automatisme programmé contrdle le
fonctionnement du centre de commandes en
surveillant la température intérieure du centre

- I’alimentation des lampes est protégée contre
les court-circuits en prévision d’un court-circuit
momentané

- dimensions du centre de commandes: largeur
210 mm, hauteur 220 mm et profondeur env. 70 mm

- poidsnl,7kg

ES

1. C70 Therapy, Unidad de
control de luces de colores
Harvia Colour Light

1.1. Generalidades:

La unidad de control Therapy se utiliza para operar un
dispositivo de luces de colores Harvia Colour Light
montado en lasaunaque tiene cuatro lamparas halégenas
de distintos colores. Las lamparas se pueden encender
alternativamente, ya seaen modo manual o automatico.

1.2. Datos técnicos:

- lamparas halégenas, potencia50 W/12 V (azul,
verde, amarilla y roja), angulo de radiacion 38°

- lamparas haldgenas; azul, verde, amarillay roja,
angulo de radiacion 38°, potencia 50W/12VCC
(35W/12VCC enunsistemacon 2 luces de colores)

- el intervalo de cambio de luz en modo
automatico es aprox. 5 s—60 s

- brilloajustable continuo en lagama de 20%—100%

- un programa automatico que supervisa la
operacion de la unidad de control al supervisar la
temperatura dentro de launidad

- suministro eléctrico de lalampara estéa protegido
contra un cortocircuito pasajero

- dimensiones de la unidad de control: anchura
210 mm, altura220 mm; profundidad aprox. 70mm

- pesoaprox.1,7kg
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Figure 1.
Figura 1.
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Commutateurs et lampes témoins du centre de commandes
Interruptores y LED de unidad de control
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2. Mode d'emploi pour |'opérateur du
centre de commandes

2.1. Commutateurs et lampes témoins du
centre de commandes

1. Interrupteur principal

Pour brancher le courant au centre de commandes,
pousser le bord supérieur (1) de I'interrupteur vers le
bas. Les lampes témoins (3) et (8) s'allument pour
indiquer que les lumiéres sont en mode automatique et
que lalumiére bleue est branchée.

2. Commutateur pour le mode fonctionnement
automatique des lumiéres de couleur

Quand on presse ce commutateur, les lumiéres changent
automatiqguement suivant la vitesse préréglée du
temporisateur (7). Quand le mode automatique estactivé,
le voyant témoin (3) s'allume et le voyant (5) s'éteint.

3. Lampe témoin de la position automatique

Lorsque cette lampe témoin est allumée, les lumiéres de
couleur se branchent [I'une aprés I'autre,
progressivement. Il est possible de surveiller le
changement des lumiéres de couleur aussi par les lampes
témoins (8), (9), (10) et (11) du centre de commandes.

4. Commutateur pour le mode manuel des lumiéres
de couleur

Quand on presse ce commutateur, les lumieres
changent uniqguement, si on presse de nouveau ce
commutateur. La lampe témoin (3) s'allume pour
indiquer le mode manuel et une des lampes témoins
(8 a 11) signale la lampe de couleur sélectionnée.

5. Lampe témoin du mode manuel

Lorsque cette lumiére est allumée, cela signifie que
le mode manuel a été sélectionné. Dans ce cas le
changement des lumiéres de couleur doit se faire
manuellement, par le commutateur (4).

6. Réglage de I'intensité des lumiéres de couleur
Quand le bouton du régulateur est tourné en position
extréme a gauche, I'intensité des couleurs est au
minimum, tandis qu'en position extréme a droite les
lampes brillent en pleine puissance. Le régulateur permet
de sélectionner l'intensité des lampes de couleur
progressivement dans la gamme 20 % a 100 %.

7. Régulateur pour la fréquence de changement des
lampes de couleur

Si le bouton du régulateur est tourné en position
extréme a gauche, les lumiéres de couleur changent
toutes les 5 secondes environ, tandis qu‘en position
extréme a droite les lampes changent toutes 60
secondes environ en fréquence minimale (la plus lente).

8,9, 10 et 11 Lampe témoin de couleur

La couleur de la lampe témoin (8 bleu, 9 vert, 10
jaune et 11 rouge) signale la couleur de la lampe de
I"appareil a lumiére de couleur activée sur le moment.
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2. Manual del usuario

2.1. Interruptores y LED de unidad de
control

1. Interruptor principal

Para encender launidad, pulse el interruptor en el borde
superior de la unidad (1). LED (3) y (8) se encenderan
para indicar que la regulacion de la luz esta en la
posicién automaticoy laluz azul esta encendida.

2. Interruptor de modo automatico

Si se pulsa este interruptor, las luces cambiaran
automaticamente a los intervalos ajustados con el
temporizador (7). Cuando el modo automatico esta
encendido, LED (3) se enciende y LED (5) se apaga.

3. LED de modo automatico

Cuando la LED esta encendida, las lamparas se
encienden alternativamente una tras otra. El cambio
de color también se muestra en las LED de la unidad

(8), (9), (10)y (11)

4. Interruptor de modo manual

Para cambiar una luz, se debe pulsar el interruptor de
modo manual. Este modo es indicado por la LED (3),
mientras que las LED (8 a 11) indican la lampara
seleccionada.

5. LED de modo manual

Cuando esta encendida la LED de modo manual, el
dispositivo esta en operacion manual. Las luces se
deben cambiar manualmente con el interruptor (4).

6. Brillo de luces de colores

El brillo disminuye cuando el control de brillo esta
girado hacia la izquierda y aumenta cuando se gira a
la derecha. Puede ajustar el brillo de la lampara de
color de una manera progresiva en la gama de 20%
a 100%.

7. Control del intervalo de cambio de luz de color
Cuando el mando se gira hacia el tope izquierdo, los
colores cambian cada 5 segundos. Cuando se
cambia a la derecha, el intervalo de cambio es de
aproximadamente 1 minuto.

LED coloreada 8,9, 10y 11

Los colores de las LED (8 azul, 9 verde, 10 amarillo
y 11 roja) indican el color de las ldamparas encendidas
en el dispositivo luminoso.

13
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2.2. Au sujet des lumieres de couleur

D'apres des études réalisées, le corps de I'étre humain
contientjusqu‘a22 points thérapeutiges, qui semblent étre
sensiblesal'énergie lumineuse active. Ces connaissances
sont exploitées dans les soins de certaines maladies. Il a
été prouvé gue les lumiéres visibles de différentes couleurs
affectentde plusieurs maniéres le dynamisme de lI'espritet
contribuentaéliminer entre autresle stress. Il existe aussi
des lunettes thérapeutiques susceptibles de palier les
variations de I'état d'ame de leur utilisateur. Pendant les
saisons ou la lumiére du jour se fait rare, certaines
personnes peuvent étre susceptibles de souffrir de
dépression et de sentiment d*angoisse. Dans ces cas, les
lampes de luminothérapie ou les lampes de couleurs
peuvent soulager les symptémes.

Les lampes de couleur Harvia Colour Light utilisent des
lumiéres a quatre longueurs d*ondes différentes; bleu,
vert, jaune etrouge.

Bleu

- c'est la couleur de la vérité, du calme et de
I"harmonie, elle apaise I'esprit.

Vert

- Cc'est la couleur de I'harmonie et de I"équilibre,
qui soulage un systeme nerveux surchargé. La
couleur verte apaise les sentiments et procure
un état paisible.

Jaune

- c'est la couleur de I'intelligence et de la
compréhension. Elle ravive I'esprit, les pensées
courent plus vite dans un éclairage de couleur jaune.

Rouge

- c'estlacouleur de I'énergie, de I'activité et de la
puissance. La lumiére rouge réchauffe le corps
et élimine la dépression.

3. Instructions pour le mécanicien
installateur

Le raccordement du centre de commandes et des
lumieres de couleur entre eux et au secteur, ne doit
étre effectué que par un électricien professionnel
agréé conformément aux dispositions de la
réglementation en vigueur a ce sujet.

La personne chargée de I'installation du centre de
commandes doit remettre a I'utilisateur de I'appareil
les instructions d'installation et le mode d'emploi
livrés avec le centre de commandes et les lumiéres
de couleur, et lui donner la formation nécessaire a
I'utilisation avant de livrer le travail d'installation.

3.1. Détacher du couvercle

Enlever le couvercle avant de monter le centre de
commandes au mur. Le couvercle se détache, quand
on appuie avec un tourne-vis sur la languette qui
bloque le couvercle (Figure 3). Percer le nombre de
trous nécessaires dans le fond et sur le bord inférieur
(aux emplacements prévus a cet effet) pour le
passage des cébles de raccordement.

3.2. Fixation au mur du boitier
Le centre de commandes doit étre installé a |I'extérieur
de la cabine a vapeur du sauna.
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2.2. Acerca de las luces de colores

La investigacion ha demostrado que hay al menos 22
puntos terapéuticos en el cuerpo humano que parecen
responder a la energia luminosa. Este conocimiento se
ha utilizado para el tratamiento de determinadas
enfermedades, por ejemplo. Se ha descubierto que las
luces visibles de distintos colores afectan a la agilidad
mental de varias maneras: eliminando el estrés, por
ejemplo. Se dispone de gafas terapéuticas coloreadas
gue se utilizan con la esperanza de que contribuiran a
aliviar el desequilibrio mental de los usuarios. Las
estaciones oscuras pueden aumentar la depresiony la
ansiedad en algunos individuos, de modo que se puede
buscar ayuda en lamparas luminosas brillantes y
lamparas de colores, por ejemplo.

Las lamparas de colores de Harvia Colour Light utilizan
cuatro luces de distintas longitudes de onda: azul,
verde, amarillay roja.

Azul

- el color de la verdad, tranquilidad y armonia;
alivia el estado de &nimo.

Verde

- el color de la armonia y el equilibrio; reanima el
sistema nervioso cansado, compensa los
sentimientos y mejora la tranquilidad.

Amarillo

- el color de la inteligencia y la comprensién,
utilizado para reanimar la mente y acelerar la
capacidad mental.

Rojo

- el color de la energia, accién y poder; anima el
cuerpo y alivia la depresion.

3. Instrucciones de instalacion

La unidad de control y las lamparas de colores deben
ser conectadas a la red y entre si por un electricista
autorizado conforme a las regulaciones vigentes.

La persona responsable de la instalacion de la
unidad debe proporcionar al usuario las instrucciones
de instalacién y operativas de la unidad de control y
de la lampara de colores y la formacion de usuario
necesaria antes de entregar acabado el trabajo de
instalacion.

3.1. Retirada de la cubierta

La cubierta se debe retirar antes de montar la unidad
de control. Para quitarla, pulse el pasador de bloqueo
de la cubierta con un destornillador. Abra los
agujeros hechos en fabrica en el fondo o en el borde
inferior de la unida en los lugares donde desee
acoplar los cables de conexion.

3.2. Montaje mural del centro de control
Launidad de control se debe montar en la pared exterior
de la sauna a una altura.
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Attention ! Il ne faut pas encastrer le centre de
commandes dans les structures murales, car ce type
d'installation pourrait réchauffer trop les composants
intérieurs ce qui se traduirait par une destruction de
I"appareil. (Figure 2)

3.3. Raccordement électrique

Les raccordements électriques doivent étre réalisés
suivant les instructions de la figure 5. Le céble de
raccordement (T 180°) livré avec la lumiére de couleur
Harvia Colour Light sertaraccorder lalumiére de couleur
au centre de commandes C70 Therapy. Le centre de
commandes C70 recoit la puissance électrique
nécessaire (230VAC) par le cable 3x1,5 mm2.

3.4. Deux lumieres de couleur Harvia

Colour Light

Le centre de commandes C70 Therapy permet de
commander deux lumiéres Harvia Colour Light, sion
emploie des lampes de lumiére de couleur d’une valeur
nominale maximale de 35W/12 VVDC (Figure 5).
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Nota: No embuta nunca la unidad ya que esto
ocasionaria el calentamiento de sus componentes
internos y dafiaria el dispositivo. (Figura 2)

3.3. Conexion eléctrica

Todas las conexiones eléctricas se deben realizar de
acuerdo conlaFig. 5. Se suministraun cable de conexion
con la luz de terapia luminosa de color (T 180°) para
conectarlaluz de coloralaunidad de control C70 Therapy.
Laenergiaeléctrica (230V CA) se suministraalaunidad
C70 mediante un cable del tamafio 3x1,5 mm?2.

3.4. Dos luces terapéuticas luminosas de color
Harvia Colour Light

Launidad de control C70 Therapy se puede utilizar para
controlar dos luces de Harvia Colour Light luminosa de
color si se emplean lamparas de valor nominal maximo
de 35W VCC (Fig. 5).
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Vis d “assemblage
Tornillo de fijacién

Vis d “assemblag 2 et 3
Tornillo de fijacién 2y 3

Figure 2.
Figura 2.

Montage mural du centre de contéle
Montaje mural

Fixation au mur du boitier
Montaje mural del centro de control

Figure 4.
Figura 4.

Détacher du couvercle
Retirada de la cubierta

Figure 3.
Figura 3.
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Raccordement électrique
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15



RU

A s O~ N

1. AéTé 6Tdaaeaiey C70 Therapy
fenoa T 0 0aao T TaT faaoa
Harvia Colour Light

1.1. Tauaa

C nomoLuto brioka ynpaenexna Therapy nponssoguntea
yrnpaeneHne YyCTaHOBKOM LIBETHOro ceeTa Harvia,
KOTOopaA YyCTaHaBMMBaAEeTCA B MOMELLEHUN CayHbl.
CBeToBaA ycTaHOBKa MMeeT 4 pasfnuuHbiX Mo LBeTy
ranoreHHbIX  namrbl,  KOTOpble  BPYYHYID  wn
aBTOMaTUUECKM MOOYEPEQHO BKAIOYAIOTCA.

1.2. O4dTe+aneed aaifoa

« ranoreHHble Namnbl: CUHAA, XenTaa 1 KpacHas;
yron nanyuenva 38°, MoLHocTs 50 B1/12 B
nocToAHHOro Toka (35 B1/12 B N0CTOAHHOIO TOKa
B ABOVIHOM CUCTEME LIBETHOIO CBETA);

- YacToTa CMeHbI BKMIOYEHNA Namn perynmpyeTca
B aBTOMaTMUYECKOM peXUMe B npegenax
npumepHo 5-60 cek.

- ApkocTb namn perynupyeTtca becctyneHuaTo B
npegenax20-100%.

- MporpammvMpyemasn aBToMaTtika KOHTponMpyeT
paboTy bnoka ynpaeneHuA, NpoeepAn
BHYTPEHHIOK TeMnepaTypy Lwmra

- TemnepatypaHxe 60°C, HopMarnbHbIN pexM paboTbl

- MuTaHve OnA namn UMeeT 3aLLmTy oT
KpaTKOBPEMEHHOIO KOPOTKOI0 3aMblKaHNA;

- TabapwuTbl 6noka ynpasnenua: wmprHa 210 M,
BbicoTa 220 MM 1 rnybrHa oK. 70 MM.

- Becok. 1,7 kr

2. ETi080806ee a8y TTElCTAA04EY A6TEA
O0rdaaeaiey

1. Aéaai0é anéép+acdéi

K 610Ky ynpaeneHna MOXHO MOSKMOUMTb TOK, HaXaB Ha
BEPXHMA Kpal BbiknouaTena (1). CurHanbHble namnbl
bnoka ynpasneHus (3) 1 (8) 3aropAaTcA, MHQUUMPYA, UTo
yrnpaBneHne CUCTEMbl LIBETHOO CBETa HaxogauTcA B
aBTOMaTUUECKOM PEXMME, U CUHMI CBET 3aropencs.

2. AQieép+a0aei 2a0T T a0e+aNETAT ddaee T a Nenodi d
0Aa0TTAT fadoa

HaxaB Ha BblKntouaTenb, MOXHO  obecrneunTb
aBTOMAaTUUECKYIO CMEHY BKIOUEHWA Namn B COOTBETCTBAM
COBPEMEHEM, YCTaHOBMEHHbIM HAYaCcoBOM perynATope (7).
B 3HaK MonoxeHna aBToMaTUYECKOr 0 peXxmva curHansHasa
namna (3) 3aropurca, a namna (5) - noracHer.

ET

1. C70 Therapy, Harvia Colour Light
susteemi juhtimiskeskus

1.1. Uldist

Therapy juhtimiskeskust kasutatakse sauna
paigaldatud Harvia Colour Light nelja eri varvi
halogeenlambiga  varvilise valguse slsteemi
juhtimiseks. Lampe saab vaheldumisi stiidata, kas
kasitsi- vbi automaatses reziimis.

1.2. Tehnilised Uksikasjad

* Halogeenlambid; sinine, roheline, kollane ja
punane, kiirgusnurk 38<, v8imsus 50 W/ 12 V=
(kahe varviga ststeemil 35 W /12 V=)

¢ Varvivahetusintervall automaatses reziimison
reguleeritav vahemikus 5 — 60 s.

¢ Valguse heledust saab sujuvalt reguleerida
vahemikus 20 —100%

¢ Automaatikaprogramm juhib juhtimissiisteemi
t66d, jalgides temperatuuri seadme sees

e Lampide toitestusteem on kaitstud hetkelise lthise
eest

¢ Juhtimiskeskuse mé6tmed: laius 210 mm, k&rgus
220 mm, stigavus umbes 70 mm

* Mass umbes 1,7 kg

2. Juhtimiskeskuse kasutusjuhend

2.1. Juhtimiskeskuse lUlitid ja
indikaatortuled

1. Pealdliti

Juhtimiskeskuse sisselllitamiseks vajutage luliti (1)
Ulaservale. Juhtimiskeskuse indikaatortuled (3) ja (8)
suttivad, andmaks marku, et valguse juhtimine on
automaatsel repiimil ning pdleb sinine valgus.

2. Varvilise valguse automaatrepiimi luliti
Vajutades lulitile hakkavad véarvid vahelduma
automaatselt taimeriga (7) maaratud Kiirusel.
Automaatreziimi tahistuseks sittib indikaatortuli (3)
ning kustub (5).

T 8R9%

peAciTé 1. Adéép-acdéeé é Aearasiina
6aT 10 46Téa 6roadéaiey
Joonis 1. Juhtimiskeskuse liilitid ja

e d
@% TW o—
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(e ()
\ \

50 o

indikaatortuled
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3. Neataguiay eaira TTeTeaiey aa
daxeeia

B paboueM pexvme OCBELLEHVA LIBETHbIE Mammbl
noouepeHo, cCornacoBaHHO BkoualoTcA. iameHeHne
LBETA OCBELLEHMA BMOHO TaKXe MO CurHanbHbIM
namnam 6noka ynpasnenua (8), (9), (10) n (11).

4. AQeép+a0dei 5o+ TTAT ddcee T a fenoas O A& TTaT
fiddoa

[Mpy HaXaT Ha AaHHbIN BbIKMKOUATENb LIBET OCBELLIEHNA
N3MEHNTCA TOMbKO MPW MOBTOPHOM Haxatm Ha
BblKnouatens. lavna (3) 3aropaeTcA Kak vHaviKauumA
MOMOXEHVIA PYYHOIO PEXIMMA , M Kakas-nibo 13 CUrHanbHbIX

namn (8-11) MHQMUMPYET BbIOPaHHYIO LIBETHYIO namy.

5. Nedtaguiay éaiva 861 T4T ddeeia

Ecnn namna roput, TO 3TO 3HAUUT, UTO BbibpaH pyuHON
pexvM. Torga CMeHy LBeTa OCBELLEHVA HeobXxoaymMo
BbIMOMHATH B PYYHOM PEXMME CMOMOLLIBIO BbIKMioYaTend (4).

6. DAdGEYOTS YOETROE GAA0TTAT fddoa

Korga pyyka perynatopanoBepHyTanpenensHo Haneso, To
APKOCTb LIBETHOIrO cBeTa MH/ManbHasn. [Mpy npegensbHoM
MpPaBOM MOMOXEHWM flamMrbl FOPAT HA MOMHOM MoLLHOCTU. C
MOMOLLIbIO PEerynATopa MOXHO BblbpaTth HeccTyneruarto
APKOCTb LIBETHbIX flamn B npeaenax 20-100%.

7.DaddeyoTo ~afoTol AT AT 0ad0 T TAT fiddoa

Korna pyuka perynstopa rnoesepHyTa rnpeaensHo Haneso,
TO CMeHa LIBETHOr 0 CBeTa MponcXoauT NprMepHo Yepe3 5
CeK., B TO BpeMs Kak B MpaBoM NpeaensHOM MonoXeHnn
cBeT MeHAeTcA bonee MegneHHo, MpUMepHo uepe3 1 MUH.

8,9, 10 & 11 O4doiay fiedTacitay eaira

LiBeT curHanbHon namnbl (8 cuHmiA, 9 3eneHbin, 10
XenTbih 1 11 KpacHbIn) MHOMUMPYET, Kakoro upeTta
namMna BknoyeHa B yCTaHOBKE LIBETHOrO CBETA.

2.2. T 63401T1 fadod
Ha ocHoBaHMMmccnegoBaHin, B TenevenosekaMeeTcA 22
TepaneBTUYECKIMX TOUKM, KOTOPbIE, Kak KaXeTCA, ABMAIOTCA
aKTUBHbIMA MO OTHOLLIEHVIO K CBETOBOM 3Heprm. daHHaA
VHdopMaLWA MOMe3HO UCTMONb3YEeTCA, B TOM uMcne, npu
neyeHn 3aboneBaHn. OTMEUEHO, UTO BUOVMbIN
pa3HOLBETHbIN CBET pa3niyHbIMOOpa3oMBO3AENCTBYET Ha
00oOpOoCTb HACTPOEHMA UernoBeKa, YCTpaHAa K TOMy Xe
cTpecc. MpennaratoTcA TepaneBTUIECcKE OUKM, KOTOpbIE,
KaK HaetoTCA, CMOTYT MOMOYb MOMb30BATENIO MPU PE3KINX
N3MEHEHNAX OyLLIEBHOrO COCTOAHNA. TeMHblE BpemeHaroga
MOryT Yy HEKOTOPbIX MIOOEN MOBbICUTL OEMPECCUMO ”
yrHeTeHHoe cocToAHVe. Toraa NoMoLLIb MOXHO MOMyumTb,
HarpVMep, OT Namr ¢ APKVM CBETOM MM LIBETHbIX namr.
B uBetHon cBeToBou cucteme Harvia Colour Light
MCMONb3YIOTCA LIBETHBIE NAaMMbl C YETHIPbMA Pa3NYHbLIMA
ONMHaMW BOMH: CUHAA, 3eneHasn, XenTtaa 1 KpacHas.
Neiyy
- LBEeT UCTUHbI, MOKOA 1 FrapMOHMN, KOTOPbIN
obneryaeT AyLLEeBHOE COCTOAHME.

Caeaiay

- LBETrapMOHW 1 QyLLIEBHOO PABHOBECHIA, KOTOPbIM
noneseH A ycTanon HePBHOW CUCTEMbI. 3eMEHbI
LiBeT banaHc/pyeT YyBCTBa M CO3a€ET CMIOKONHOE
COCTOsHME.

/Eago0é

- UBeT pa3yma 1 noHMMaHuA. OH ncronb3yeTcaA anA
NOOHATNA ayXa, U Mbicb paboTaeT bbicTpee B
XenTomceeTe.

ET

3. Automaatreziimiindikaatortuli

Kui pdleb automaatreziimi indikaatortuli, lulituvad eri
varvi lambid vaheldumisi sujuvalt sisse. Varvide
vahetumist on ndha ka juhtimiskeskuse
indikaatortuledest (8), (9), (10)ja(11).

4. Varvilise valguse kasitsireziimi lUliti

Kuion vajutatud varvilise valguse kasitsireziimi lulitile,
vahetuvad varvid vaid sellele nupule uuesti vajutades.
Kasitsireziimi tunnusena pdleb indikaatortuli (5), ja Uks
indikaatortuledest (8 — 11) viitab valitud varvile.

5. Kasitsireziimiindikaatortuli
Kui indikaatortuli pdleb, on valitud kasitsireziim, sel
juhul peab varve vahetama kéasitsi nupu (4) abil.

6. Varviliste tulede ereduse regulaator
Kuiregulaatori nupp on keeratud darmisesse asendisse
vastupaeva, on tulede eredus minimaalne, kuna
paripdeva darmisesse asendisse keeratult on eredus
maksimaalne. Regulaatori abil saab valguse eredust
reguleerida sujuvalt vahemikus 20 — 100%.

7. Varvide vahetumissageduse regulaator
Kuiregulaatori nupp on keeratud darmisesse asendisse
vastupaeva, toimub varvide vahetumine iga 5 sekundi
jarel, kuna paripdeva darmisesse asendisse keeratult
toimub see umbes 1-minutilise intervalliga.

8,9, 10ja 11 Varvilised indikaatortuled
Indikaatortule varv (8 sinine, 9 roheline, 10 kollane ja
11 punane) annab mérku, milline varv on seadmes
stiidatud.

2.2. Varviteraapiast
Uuringud on naidanud, et inimese kehas on kuni 22
ravipunkti, mis tunduvad olevat valgusenergiale
tundlikud. Seda teadmist on éra kasutatud muuseas ka
haiguste ravil. On taheldatud eri varvi valguse erinevat
mdju inimese meeleolule ja vBimele naiteks stressi
kdrvaldada. Miulakse varvilisi raviprille, millest
loodetakse abi kasutaja meeleoluhiipete vastu.
Valgusvaesed aastaajad vdivad mdnes inimeses
tekitada masendust ja angi, mille puhul on véimalik abi
saada propektoritest vdi varvilisest valgusest.

Harvia Colour Light sisteemis kasutatakse nelja
erineva lainepikkusega valgust: sinist, rohelist, kollast
japunast.

Sinine:

* ontde, rahujaharmooniavarv, mis rahustab
meeleolu.

Roheline:

* onharmoonia jatasakaalu véarv, mis on kasulik
vasinud narvikavale. Roheline tasakaalustab
tundeid ning tekitab rahuliku enesetunde.

Kollane:

* onmdistuse jaarusaamise varv. Seda
kasutatakse mdistuse ergutamiseks, ja ka
mdtlemine on kollases valguses kergem.
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Edaniae

- LBET 3Heprun, akTMBHOCTU 1 3 PEKTUBHOCTU.
KpacHbi LIBET BO3AENCTBYET HarpeBaloLLiee Ha
TEeno, 1 OH aHHYNMPYeT OeNPeCcCuio.
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Todaonoaeen radTayuieenyaneeardaseeaie.
OTBETCTBEHHOE 3a MOHTaX Bnoka ynpasneHuA Lo
06A3aHO NepedaTtb MNOCTaBMeHHbIe BMECTe C HGrnoKom
yMpaBneHyaA N CUCTEMOW LIBETHOIO CBETA MHCTPYKLN MO
MOHTaXy W 9Kchfyataumn, a TakXkXe MpOoBECTU
HeobXoOMMbIA  MHCTPYKTaX MO 3Kcnnyatauum
nonb3oBaTernio nepeq caayen MOHTaXHbIX paboT.
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3.1. NTyoea édtizée

KpbilKa cH/iMaeTca nepeq MOHTMPOBaHMEM broka Ha
cteHy. Kpeblllka oTOenAeTcA nocne  Haxartus,
HanpuMep, OTBEPTKOM Ha pUKCATOP  KPbILLKWN.
Mpon3BogunTCA OTKPLITVE OTBEPCTUM COEOVNHUTENBHON
NMPOBOAKM B AOHHOW YacTu N Y HWXKHEro Kpas, vepes
KoTOpble npoeoauTcA kabenb. (Puc. 3)

3.2. Edareaied aéTea oroaacaiey é noara
Bnok ynpaeneHuna ycTaHaBnMBaeTCA BHE MapuWbHOro
MOMELLIEHA, B CYXOM MOMELLIEHWN.

ATeTaiedl AeTe 6Tdaaca ey 1aeicy 6noaiaaéeaai
aTT0aé 4 6TTN0B0EOEE NOAT, 0aé éaé yoT TEeaaado é
+BAcTAdTT10 TA0430340 AT00BATTE0 ETH ITIATOTA
Uéoa & TTadaseaaiep ofoaiTaée. (Puc. 2)

3.3. Yéadeooe+aneta 1Tadép+aied
AneKTpuyeckoe NOAKMOUEHNE JOMKHO BbIMOMNHATLCA B
COOTBETCTBUM C puUcyHkoM 5. BmecTe ¢ cuctemon
useTtHoro cseta Harvia Colour Light noctasnaetca
coeauHUTenbHbINKabens (T 180°), C MOMOLLIbIO KOTOPOro
cucTemMa LBETHOro ceeTa nogkniouvaetcA K Onoky
ynpaeneHna C70 Therapy. DnekTpuyeckoe nutaHve
(230 B nepemeHHoro Toka) MopaeTcA Ha 0ok
ynpaeneHna C70 uepe3 MOHTaxHbI Kabenb 3x 1,5 mm2,
3.4. AaTéray nefiodsa 6aaoiTaT iadoa Harvia
Colour Light

C nomoLLbio 6noka ynpaeneHua C70 Therapy MOXHO
yrnpaenATb JBONHOWN CUCTEMON LIBETHOro cBeTa Harvia
Colour Light, ecnn ncnonb3ytoTcA LIBETHbIE namrbl €
HOMWHAaMNbLHOM MOLLHOCTLIO He 6bonee 35 B1/12 B
MOCTOAHHOrO ToKa (puc. 5).
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Punane:

* onenergia, aktiivsuse ja efektiivsuse varv.
Punasel on kehale soojendav toime ning see
k&rvaldab masendust.

3. Paigaldusjuhis

Juhtimiskeskust ja varvilisi lampe vdib Ghendada
vooluvdrku ja omavahel vaid kvalifitseeritud elektrik
kehtivate maaruste kohaselt.

Paigalduse eest vastutaja peab enne paigalduse
Uleandmist andma kasutajale Ule paigalduse- ja
kasutamise juhendi ning korraldama vajaliku valja8ppe
seadmega todtamiseks.

3.1. Kaane eemaldamine

Enne juhtimiskeskuse seinale paigaldamist tuleb
eemaldada selle kaas. Kaas eraldub, kui vajutada selle
lukustuskeelekest naiteks kruvikeerajaga (Joonis 3).
Pbhjaosa voi alaserva liideste augukohad avatakse
kohtades, kuhu paigaldatakse kaablid.

3.2. Seinalekinnitamine
Juhtimiskeskus paigaldatakse kuiva kohta véljaspool
leiliruumi (Joonis 4).

Tahelepanu! Juhtimiskeskust ei tohi paigaldada
seinakonstruktsioonide sisse, sest nii kuumenevad
juhtimiskeskuse sisemised osad Ule ning seade vdib
kahjustuda. (Joonis 2)

3.3. Elektriihendus

Elektrilhendus tuleb sooritada vastavalt joonisele 5.
Harvia Colour Light seadmega on kaasas
Uhenduskaabel (T 180°), millega varviteraapia seade
Uhendatakse juhtimiskeskusega C70 Therapy. Vool
tuuakse juhtimiskeskusele C70 paigalduskaabliga 3 x
1,5mm?2.

3.4. Kaks Harvia Colour Light stisteemi
Juhtimiskeskusega C70 Therapy saab juhtida kahte
Harvia Colour Light sisteemi, kui kasutate lampe, mille
nimiandmed on maksimaalselt 35 W/ 12 V= (Joonis
5).
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